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Je leven lang leren 

Hoe meer je leert, hoe meer je beseft
dat je eigenlijk nog veel te leren hebt.
We stoppen nooit met bijleren en
vanuit dit perspectief starten
binnenkort de nieuwe modules van
onze jaaropleiding 

Deze jaaropleiding kan je zelf samen
stellen, je volgt de modules die je
interessant vindt en waarover je wilt
bijleren. Bepaalde modules moet je
wel al gevolgd hebben om een vervolg
module te kunnen volgen. Tenzij je
uiteraard al een achtergrond hebt.  



Theorie Rechtrichten

Ideaal voor mensen die graag weten waarom
ze bepaalde oefeningen rijden/trainen met
hun paard en waarom ze iets op een bepaalde
manier moeten doen. Dit wordt verspreid over
2 avonden, waarin deel 1 gaat over buiging en
voorwaarts neerwaarts, en deel 2 over de
zijgangen gaat. 

Rechtrichten in handwerk: 

Deel 1

De basis is zo belangrijk! Zeker bij jonge
paarden of paarden die gerevalideerd moeten
worden. Tijdens deel 1 leer je je paard in balans
lopen tijdens handwerk, in buiging, voorwaarts
neerwaarts, met minimale hulpen. Zodat het
paard op zijn eigen benen leert lopen. Uiteraard
leer je op 1 dag niet alles, maar kan je wel al even
proeven of dit iets voor jou en je paard is. 

Rechtrichten in handwerk: 

Deel 2 

Anatomie & palpatie

Elke ruiter zou een basis kennis anatomie
moeten hebben. Zodat je begrijpt hoe een
paard beweegt, waarom bepaalde
dressuurtechnieken al dan niet werken, dat
wat je dierenarts  of osteopaat je vertelt niet
meer puur chinees is... Je leert waar alle
beenderen en gewrichten liggen, waar de
belangrijkste spieren liggen en welke functie
ze hebben. Tijdens het praktijkgedeelte leer je
dit ook allemaal aftasten en beoordelen we de
beweging van de paarden. Ook is deze
module verplicht wanneer je de module
zadelpassen en JM sportmassage wil volgen
(tenzij je kan aantonen dmv diploma's of
andere cursussen dat je deze kennis al hebt). 

Tijdens deel 2 gaan we een stapje verder. We
checken het huiswerk van deel 1 en kijken of
dit ook op grotere afstand kan tijdens het
longeren. Daarnaast starten we met het
aanleren van de hulpen voor de zijgangen
zoals schouder binnenwaarts en travers.  

Jack Meagher Sportmassage

Je eigen paard masseren versterkt niet alleen
de band maar ook hou je je paard soepeler
tussen de trainingen door. Als je een paard
hebt met specifieke pijnpunten, leer je ook de
technieken die hier het beste bij helpen. Ook
leer je hier herkennen wanneer je paard
ergens blokkades heeft zodat je deze zelf al
wat kan verzachten en kan doorgeven aan de
therapeut/dierenarts waar je paard net last
heeft.

Deze module kan je enkel volgen als je al
anatomie & palpatie gevolgd hebt of kan
aantonen dat je genoeg kennis hebt
hieromtrent.  Ook mensen die de
jaaropleiding '22 hebben gevolgd en graag
een herhaling willen, kunnen deze volgen.  

Tijdens de 1e dag van deze module leer je dit
op een van onze paarden, gedurende de 2e
dag is er een mogelijkheid om je eigen paard
mee te brengen.  

Clinic Klassieke dressuur

Klassieke dressuur is een vorm van kunst, om
met minimale hulpen een paard verschillende
moeilijke oefeningen laten uitvoeren. 
 Rechtrichten is hierbij ook de basis, en tijdens
de clinic doen we dit zowel tijdens de hand als
onder het zadel. Wat een clinic dubbel
interessant maakt, is dat je ook kan leren van
andere mensen. Je neemt les met je eigen
paard, maar je kan hierbij ook de lessen
volgen van andere mensen.  



Bit- & Hoofdstel fitten 

Deze module wordt gegeven door niemand
minder dan Caitlyn van Bridle & Ride. Je leert
waarop je moet letten bij het passen van je
hoofdstel, waar de riempjes absoluut niet of
wel mogen liggen, welke soorten bitten er
zijn,... Zodat je niet meer gewoon blindelings
een hoofdstel koopt in de winkel in de hoop
dat het past! 

Dag 1 gaan we aan de slag met de theorie en
dag 2 zijn er 6 plaatsen voor test cases waarbij
de theorie omgezet wordt in praktijk!

Je eigen paard 

onderhoudstrimmen: Theorie

Deze module is voor mensen die geen
achtergrond hebben met paarden bekappen
en graag zelf hun paard een onderhoudstrim
geven. Dit heeft enkel maar voordelen, maar
je moet uiteraard weten waar je mee bezig
bent.

Deze module wordt gegeven door Wesley van
Equinection en is verplicht voor mensen die
ook graag de praktijkmodule willen volgen.

Je eigen paard 

onderhoudstrimmen: Praktijk
Zadelpassen

De module zadelpassen is voor elke ruiter, 
therapeut, trainer, dierenarts, osteopaat,... die 

graag zelf hun eigen zadel en eventueel dat van 
patiënten willen controleren. Het maakt je zeker

geen professionele zadelpasser (daarvoor 
bestaan andere opleidingen waar ik je met 

plezier naar door verwijs), maar als je wil kunnen
herkennen in grote mate wanneer een zadel al 
dan niet past en waar je op moet letten bij het 

aanschaffen van een nieuw/2dehands zadel 
(veiligheidscheck van zadels), dan is deze module

ideaal voor jou. 
 

Deze module kan je enkel volgen na deelname 
bij de module anatomie & palpatie of wanneer je

kan aantonen dat je voldoende kennis hebt 
hieromtrent. Ook mensen die de jaaropleiding '22
hebben gevolgd en graag een herhaling willen, 

kunnen deze volgen. 

Tijdens deze module leer je je paard zelf
een onderhoudstrim geven. Je leert waar
je bij je eigen paard op moet letten, je
leert een goede en vooral gezonde
houding aan en hoe je materiaal correct
gebruikt! Deze module kan je enkel
volgen als je de theoriemodule ook al
gevolgd hebt. 

Je eigen paard 

onderhoudstrimmen: opfrisdag

Heb je de theorie en praktijkmodule al
gevolgd, maar wil je dit allemaal nog
eens opfrissen? Dan is deze module voor
jou! 

https://www.bridleandride.com/
https://www.equinection.be/
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Prijzen & Data 

Theorieavond Rechtrichten:
Deel 1: 13 januari 19u-22u -  €75 (ook online te volgen) 
Deel 2: 27 januari 19u-22u - €75 (ook online te volgen) 

 
Module Anatomie & Palpatie: 
25 februari 9u-16u: €250

Module JM Sportmassage (2 dagen): 
25 maart en 22 april 9u-16u: €500 

Module Zadelpassen: 
15 april 9u-16u:€250

Clinic klassieke dressuur: 
20 mei 9u-16u €125 voor de hele dag incl 1 les, €200 voor 2 lessen 
(voormiddag & namiddag). 

Module rechtrichten deel 1: 
1 april  9u-16u: €250

Module rechtrichten deel 2
13 mei 9-16u: €250
 
Module bitfitten:  
18 & 19 maart: €350 voor theoriedeelname, €400 voor 
praktijkdeelname. 

Modules onderhoudstrimmen: nog te bepalen 
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Voorwaarden

Inschrijvingen dienen te gebeuren via mail: 
info@ardanwenstables.be 

Wanneer je 3 modules (theorieavonden tellen niet mee) of 
meer volgt, krijgt je 10% korting op de totaal prijs.

Deelname is pas definitief na het ontvangen van betaling. Tot 
zolang wordt de plaats niet gereserveerd.

Betaling dient voldaan te zijn minimaal 3 weken voor aanvang 
van de module waarvoor ingeschreven.

Uiterlijk 4 weken voor de start van de module, kan de 
deelname geannuleerd worden. Bij annulering 14 dagen voor 
aanvang, brengt Ardanwen Stables 50% van het cursusgeld in 
rekening. Bij annulering 7 dagen voor aanvang, brengt 
Ardanwen Stables 100% in rekening. 

Indien de deelnemer door overmacht, in samenspraak met 
Ardanwen stables, de module niet kan volgen, krijgt de 
deelnemer eenmalig de kans om de module, indien deze 
herhaald wordt, dan in te halen. Indien deze niet herhaald 
wordt, is Ardanwen Stables niet verplicht om het cursusgeld 
terug te betalen.  

De modules zijn inclusief water, thee, koffie en versnaperingen. 
Lunch en frisdrank dient zelf voorzien te worden.  

 


